des Deux Rives Le mouvement des personnes
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Sessions de
preparation .
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La présente s'adresse aux enseignantes et enseignants qui

envisagent un départ a la retraite a court ou @ moyen terme,
soit entre quelques mois et 5 ans.

ESENTIEL VIRTUEL

— )

Adaptation psychosociale et santé
24 et 25 octobre 2025 21 janvier 2026, de 19 h a 20 h 30
Hotel Normandin Questions financiéres

535, rue Berniéres
svis (Oué 28 janvier 2026, de 19 h a 20 h 30
Lévis (Québec) G7A 1C9 janvier el9ha

Questions juridiques

Inscription OBLIGATOIRE \% 4 février 2026, de 19 h a 20 h 30

) R . ) Assurances
Cliguez ici pour vous inscrire
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Il est @ noter que le SEDR-CSQ couvre
le cout d'inscription pour ses membres
une seule fois. Pour toute présentation

\9 11 février 2026, de 19 h a 20 h 30

Régimes de retraite (samedi)

\9 14 février 2026, de 9h a 11 h 30

supplémentaire, les frais d’inscription
seront a la charge des membres.
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https://forms.office.com/r/RKeeZsaXei

