
Gen Z en Tunisie et au
Maghreb : entre colère, survie

et réinvention du politique 
Hajer Naceur - Tunisie



Crise économique, sociale et politique
Montée du populisme et de l’autoritarisme
Précarité de l’emploi et absence de perspectives
Perte de confiance envers les institutions
Perçue comme extrémiste en raison de ses expressions et apparences 

La Gen Z face à une époque de crises



LA TUNISIE VUE PAR LA GEN Z
Ce que vit la jeunesse tunisienne

Chômage et inflation  
Fatigue collective post-révolution 
Rétrécissement des libertés publiques 
Migration comme horizon de survie



Crise du secteur
de la santé

Plus de 6 000 médecins ont quitté la Tunisie
entre 2021 et 2025 
Plus de 1 000 médecins quittent le pays chaque
année 
80 % des jeunes médecins envisagent
l’émigration 
Pénurie critique de personnel paramédical depuis
2024 

Causes
principales

Salaires insuffisants 
Conditions de travail dégradées 
Absence de perspectives 
Recherche d’une meilleure qualité de vie 



Mais aussi
Nouvelles formes de militantisme 
Forte présence du militantisme
virtuel 
Emergence de nouveaux concepts
Boycott des structures
traditionnelles 
Mobilisations numériques et
locales 
Engagement féministe, social et
écologique 
Engagement pour la paix 



POURQUOI
L’ENGAGEMENT
N’EST PLUS UN
CHOIX ?

Violences sociales quotidiennes 
Inégalités régionales 
Répression et injustices 
Dégradation environnementale 
Absence d’écoute institutionnelle 

les réseaux sociaux, 
les collectifs, 
l’art, 
les campagnes citoyennes, 
les mobilisations locales. 

Quand le silence devient impossible

L’engagement aujourd’hui passe par 



Le mouvement des jeunes médecins (2025–2026)
Revendications

Amélioration des conditions de travail 
Revalorisation salariale 
Réforme du système de santé 
Fin de la précarité des internes et résident·es 

Mobilisation
Grèves massives 
Manifestations devant le Parlement 
Forte organisation via les réseaux sociaux 
Plus de 90 % de participation annoncée 

Ce que révèle ce mouvement
Une jeunesse qualifiée mais épuisée 
Une perte de confiance envers l’État 

Une nouvelle manière d’organiser la contestation 

MOUVEMENT DES JEUNES
MÉDECINS EN TUNISIE



CRISE DE LA REPRÉSENTATION
POLITIQUE
Pourquoi les jeunes ne croient plus aux structures traditionnelles ?

Partis éloignés des réalités sociales 
Elitisme au sein des structures traditionnelles
Fossé générationnel : Méconnaissance des besoins et des perceptions de
cette génération 

La Gen Z rejette surtout :
Certains anciens concepts jugés absolètes 
les hiérarchies rigides,
les promesses non tenues, 
les formes traditionnelles de pouvoir
la méritocratie 



GÉNÉRATION Z ET RÉPRESSION
Gouverner par la peur ?

Criminalisation des manifestations 
Arrestations 
Surveillance numérique 
Violences policières et judiciaires 
Campagnes de diffamation 

Conséquences
Autocensure 
Fatigue militante 
Anxiété 
Peur des conséquences professionnelles 

Mais malgré cela…
Solidarités numériques 
Nouvelles stratégies de résistance 
Mobilisations anonymisées 



Le mouvement anti-pollution à Gabès
2025 - 2026
Revendications

Droit à un environnement sain 
Justice sanitaire et sociale 
Responsabilité industrielle 

Particularités du mouvement
Mobilisation massive de jeunes 
Mouvement spontané et horizontal 
Organisation via les réseaux sociaux 
Forte répression et arrestations 

GABÈS : ÉCOLOGIE ET
JUSTICE SOCIALE



Mobilisations de “GenZ 212”
Revendications

Justice sociale 
Accès digne à la santé 
Éducation de qualité 
Lutte contre la corruption 

Organisation
Coordination via Discord et réseaux
sociaux 
Mobilisations spontanées 
Forte culture numérique 

Similarités avec la Tunisie
Défiance envers les institutions 
Engagement intersectionnel 
Articulation entre local et global 

LA GEN Z AU MAROC



POURQUOI CONTINUER À S’ENGAGER ?
Ce qui nourrit encore l’engagement

viralité des informations +++
Solidarité
espoir de transformation 
communautés militantes 
mémoire des luttes

Que faire ? 
Transformer la révolte en changement durable

créer des alliances, 
documenter les violations des droits humains, 
investir les espaces numériques et culturels, 
protéger les militant·es

Alliances nécessaires : Identidier toutes les personnes qui peveut être des alliées 
Syndicats
OSC féministes 
médias 
défenseur·euses des droits humains 
mouvements écologistes 



CONCLUSION

La Gen Z n’est pas dépolitisée.
 Elle est le produit d’un monde en crise.

 Elle cherche de nouvelles façons d’exister
politiquement, de résister et de créer du collectif.
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