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Prendre action
Plaidoyer auprès des partis politiques



Plaidoyer

Plaidoyer : exercice de participation citoyenne consistant à interpeller, de façon transparente, 
une ou plusieurs personnes titulaires de charges publiques (personnes députées, ministres, 
mairesses et maires, etc.) sur un enjeu d’intérêt commun qui nous concerne.

Faut-il être experte ou expert d’un sujet? Absolument pas!

Communiquer nos préoccupations et défendre des pistes de solution s’appuyant sur nos 
propres réalités (familiales, professionnelles, relationnelles, personnelles, etc.), sur ce que l’on 
observe dans nos milieux ou toutes autres raisons expliquant pourquoi cela nous interpelle.

Rien n’est plus puissant qu’un témoignage, qu’un récit ou le fait de raconter ce qui se passe 
dans un milieu.

L’exercice d’aujourd’hui sera présenté comme une contribution majeure du Réseau des 
jeunes à la campagne Ça nous regarde! auprès des instances de la CSQ.



Rappel

Toutes les avancées sont le fruit de gens et d’organisations qui ont interpellé 
les partis, les ministres, les médias, etc.

Contrairement à ce que l’on pourrait penser : les messages portent et la 
répétition est la clef.

Le plaidoyer est beaucoup plus agréable en équipe ou en association.

Et c’est très simple :

• Écrire une lettre;

• Interpeller les personnes via les réseaux sociaux – vous pouvez éviter de nommer 
spécifiquement votre établissement si vous craignez des représailles de votre employeur 
(par exemple, si vous décidez de faire une vidéo pour interpeller la ministre de l’Éducation 
sur le manque de ressources dans votre école);

• Publier une lettre ouverte dans un média.



Démarche proposée

Objectif : rédiger et à transmettre une lettre aux principaux partis politiques sur un sujet commun afin de leur 
demander d’en faire une priorité électorale et de préciser leurs solutions en la matière. 

Étapes :

1. Désigner une personne chargée de rédiger la lettre à partir du modèle fourni dans SharePoint.
Cette personne doit télécharger le modèle et l’enregistrer sur son appareil (très important : ne pas rédiger
directement dans le document modèle, ni le modifier).

2. Trouver le sujet commun que vous souhaitez porter auprès des partis : ce dernier peut être très 
général (exemple : la violence) ou très spécifique (exemples : l’épuisement et le surmenage du personnel 
des services publics ou l’état des écoles). Vous pouvez vous diviser en deux sous-groupes et travailler 
deux lettres. Choisissez le parti que vous souhaitez aborder en premier.

3. Travailler la lettre en équipe, en suivant le modèle : aller droit au but et utiliser des phrases simples.

4. La même lettre peut être envoyée à plusieurs partis, mais il faut en produire une version différente pour 
chacun, en inscrivant les bons destinataires et les coordonnées appropriées (document Coordonnées).

5. Désigner une personne pour procéder à l’envoi par courriel, en mettant les autres signataires et Félix 
Beauchemin en c. c. : beauchemin.felix@lacsq.org.


